
Памятка  

Родителям ученика 1 класса 2022-2023  учебного года 
 

Мы с нетерпением ждем будущих гимназистов отдохнувшими, веселыми, счастливыми,  

с желанием много знать и уметь! 
 

 

Необходимо приготовить к 1 сентября: 

 Гимназическую форму и бейдж (на белом фоне, полное имя) 
Девочкам: Синий однотонный сарафан, белые блузки, сменная обувь (удобные туфли или закрытые 

босоножки каблук не выше 3 см.), эмблема гимназии - обязательна 

Мальчикам: Синий жилет,белые рубашки, темно -синие или черные   классические брюки, галстук, 
сменная    обувь (полуботинки   или   закрытье сандалии, кроссовки – запрещается), эмблема гимназии – 

обязательна 

Адрес ФАБРИК ШКОЛЬНОЙ ФОРМЫ: 

 «Евролэнд" ул. Сурикова, 51, ТЦ "Дмитриевский", 3 этаж. (343) 210-47-16, 210-24-29 

«Лидер-торг», ДЦ «Маршал» ул. Шейнкмана, 9 оф.76., 7 эт.тел:89506516788, 2876458 

 форму для уроков физической культуры мальчикам и девочкам:  

Для спортивного зала: белая (без рисунка) футболка, черные шорты, специальная обувь для бега. 

Для улицы: удобный спортивный костюм, специальная обувь для бега, лыжи. 

 форму для уроков ритмики: 

Девочки: белый купальник, белая юбка,  белые носочки, волосы в пучок, белые балетки (или джазовки) 

Мальчики: белая футболка (без рисунка), черные (трикотажные) шорты, белые носочки, черные балетки 
(или джазовки) 

 форму для плавания: 
Девочки: купальник; сланцы, полотенце, мыло, мочалка, очки для плавания, шапочка 
Мальчики: плавки, сланцы, полотенце, мыло, мочалка, очки для плавания, шапочка 

 для уроков математики, русского языка и др.: 
прозрачные обложки для тетрадей и учебников, линейка деревянная 20 см, прямоугольный 

треугольник, простые карандаши МТ, ластик, набор цветных карандашей 18 цветов, набор 

цветных ручек, ручки с тонким фиолетовым стержнем, пенал не очень большой (мягкий), альбом  

для рисования (бумага плотная), кисти № 3, №7 (натуральный волос), гуашь 12 цветов, палитра 

пластиковая (плоская),  ножницы с тупыми концами, цветная бумага А4, цветной картон А4, белый    

картон А4, клей-карандаш, пластилин (12 цветов), циркуль, акварель 

 

 Информация по необходимым тетрадям – 31 августа на встрече с учителем 

 Все учебники будут выданы 1-2 сентября 

В течение лета: 

 Создавайте ситуации, в которых дети учатся быть внимательными, усидчивыми, 

ответственными, самостоятельными 

 Развивайте память, внимание, мышление, речь ребенка 

 Поощряйте самостоятельное знакомство с книгами, чтение вслух (если ребёнок уже 

научился читать), развивайте семейное чтение 

 Научите застегивать пуговицы, завязывать шнурки 

 Развивайте руки (рисовать, лепить, собирать мозаику, вышивать, раскрашивать 

раскраски цветными карандашами, но не фломастерами) 

 Проводите постоянную работу по сохранению и укреплению здоровья своего ребенка: 

соблюдайте режим дня, рассказывайте о вреде для здоровья жевательной резинки, 

чипсов, газированной воды, мобильных телефонов и компьютера. 

 В дальнейшем в течение учебного года выполняйте календарь профилактических 

прививок 

 Посещайте с ребенком театры, концерты, музеи. 

Данная памятка – результат договоренности родителей и педагогического коллектива по 

организованному началу учебного года. 

Встреча с учителем 31 августа в 900 

на площадке перед крыльцом гимназии  


