
Департамент образования Администрации города Екатеринбурга 

Управление образования Чкаловского района 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

гимназия № 177 
 

620089, Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Крестинского, 45 

тел. (343) 218-58-93 | e-mail: gimnaziya177@eduekb.ru 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Директор МАОУ гимназии № 177 

 

 

_______________ / Т.Н. 

Самойленко 

УТВЕРЖДЕНО 

 

Директор лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Солнышко» 

_______________ / С.К. Токарева 

  

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

протокол № 8 от 27.03.2025 

приказ 

от 02.04.2025 № 137-о 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА 

художественной направленности 

 

Кружок «Веселые посиделки» 
 

 

Возраст обучающихся – 7-13 лет 

Срок реализации – 3 недели 

 

 

 

Автор-составитель: 

Сокова Елена Юрьевна, 

учитель музыки 

 

 

 

 

Екатеринбург, 2025 



Пояснительная записка 

Программа хорового кружка «Веселые посиделки» направлена на развитие у 

подростков вокальных данных, творческих способностей, исполнительского 

мастерства. 

В условиях коллективного исполнения у школьников развивается «чувство 

локтя», доверия партнеру и уважение к нему. Участие в хоровом пении, как 

совместном действии, способствует преодолению проявлений индивидуализма 

школьников, обусловленного типичными недостатками, присущими организации 

взаимоотношений ученика и коллектива. 

При индивидуальном, сольном исполнении песни усиливается чувство 

ответственности и развивается творческий подход к каждому делу. Ведь для полного 

номера необходимо не только верно исполнить мелодию и выучить слова, так же 

должен быть продуман костюм, движения под музыку и общий «образ» песни. Это 

раскрепощает детей и усиливает их самооценку. 

 

Цель: 

 

• формирование эстетической культуры обучающихся;  

• развитие эмоционально-выразительного исполнения песен;  

• становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости 

дикции.  

• создание условий для развития творческих способностей и нравственного 

становления обучающихся посредством вовлечения их в певческую 

деятельность 

Задачи:  

• обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное 

мастерство; 

• сформировать основы сценической культуры; 

• развивать навыки сольного и ансамблевого исполнения; 

• развивать творческую активность учащихся; 

• воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру. 

 

Пение – наиболее распространенный и самый доступный вид искусства для всех 

времен и народов. Доступность искусства пения обусловлена тем, что певческий 

инструмент не надо «захватывать» - он всегда при себе. Пение – один из любимых 

детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом 

эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребят 

развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 

интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто 

не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. 

Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие 



психические функции, обогащаются представления об окружающем, обучающиеся 

учатся взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический 

процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как дыхание, 

кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование 

было правильно организовано, ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с 

удовольствием. 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке 

певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по 

вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, 

играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается 

дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая 

сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов.  

В формировании вокальной культуры обучающихся особую роль играет опыт 

концертных выступлений. Он помогает преодолевать психологические комплексы – 

эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю. 

Воспитание эстетического вкуса, музыкально-художественной культуры 

учащихся – важнейшая задача системы дополнительного образования детей. Хоровое 

пение, как форма приобщения подростков к музыке, играет большую роль в 

воспитании музыкального вкуса, исполнительской и слушательской культуры 

учащихся.                                                           

Программа рассчитана для занятий в летнем лагере 1 раз в неделю по 1 часу с 

детьми 6 отрядов. Всего за смену лагеря проводится 18 часов.  

                        Формы организации вокальной деятельности: 

✓ музыкальные занятия; 

✓ репетиции; 

✓ концерты. 

 

Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную функцию: 

→ подготовку голосового аппарата;         

→ развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости. 

 

Используемые методы и приемы обучения: 

 

✓ наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

✓ словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

✓ практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

✓ частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный 

ответ) 

✓ методические ошибки 

✓ методические игры 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 

№ Разделы, название темы 
Количество часов 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
1 

 

Вокально-певческая установка. 

 Упражнения на дыхание по методике 

А.Н. Стрельниковой. 

II. Формирование детского голоса. 1 

 

Речевые игры и упражнения. 

 

Вокальные упражнения. 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и  

исполнение песен. 

Народная песня. 

Сольное пение. 

III. 
Игровая деятельность, 

театрализация. 
2 

 

Расширение музыкального кругозора 

и формирование музыкальной 

культуры.  

Путь к успеху. 

IV. 
Концертно-исполнительская 

деятельность 
2 

 Итого 6 занятий 

 

 

 



 

Содержание программы 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид 

музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), 

хоровом пении.  

Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.  

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц 

гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький 

маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса.  

Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической 

концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, 

динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей 

при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, 

жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление 

радости и удовольствия. 

Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избегания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. 

Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования 

звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному 

образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и 

без сопровождения музыкального инструмента.  

Упражнения первого уровня формирование певческих навыков: мягкой 

атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных 

звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного 

вдоха и постепенного удлинения дыхания. 



Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 

над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. 

Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. 

Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых 

произведениях современных композиторов. 

Работа с солистами. Устранение неравномерности развития 

голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 

эмоционального и звуковысотного слуха, способности эмоционального и 

звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни.  

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных 

моментов для создания образа песни 

Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального 

слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания 

голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, 

так и своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей. 

Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии.  

Концертная деятельность. Выступление солистов и группы. 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а 

также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться. 
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